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Dona Ada é uma pata que vive de avental. Ela mora no tronco de

uma arvore enorme. A arvore mais famosa pelo cheiro maravilhoso

que sai da cozinha.

Dona Ada adora cozinhar. Nao ha nada que ela faga que nao fique
muito gostoso. Mas a receita mais famosa da pata é a sopa. Todo

mundo comia até lamber os beicos.
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Na sopa tem de tudo um pouco: chuchu, nabo, cenoura, arroz, milho, vagem, feijao,

batata, berinjela, couve, beterraba, inhame, e mais. As vezes dona Ada colocava at¢ jilo!

Todos que comem sua comida acredita que dona Ada adiciona algum ingrediente secreto,
algo magico. Porque nao ha comida mais saborosa no mundo inteiro. Na verdade, ha

mesmo um ingrediente diferente, que nao é secreto, mas € algo muito especial: o AMOR!




Parece até dificil entender como é que se coloca amor em uma sopa, porque amor nao é
algo que se pega com a mao, que se pica ou se cozinha. Mas a grande receita da sopa da

pata € muito simples:

Enquanto prepara a sopa, dona Ada pensa em coisas bonitas e boas. Enquanto descasca
os legumes, ela pensa em um abragco bem gostoso. Enquanto ferve o macarrao, pensa em
um lindo por do sol de verao. Enquanto tempera, deseja que todo mundo sinta o coragao
quentinho de amor. E entao, quem comia sua sopa se alimentava muito mais do que de

nutrientes, legumes e temperos, também se alimentava do amor que dona Ada
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gentilmente acrescentava em sua receita.
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E é por isso que a sopa fica tao gostosa!
E cada um que come a sopa da pata, sai de

barriga cheia e com coragao transbordando amor.




